Etre physiquement active a I’adolescence

Stratégies et actions mises en place dans chaque sphére de ’environnement

a différents niveaux

Provincial

* Tournée de conférences de lancement de Fillactive

Régional

* Accompagnement des écoles par les
coordonnatrices régionales de Fillactive

* Organisation de la course finale

Local

» Conférence par une ambassadrice

dans chaque école

* Ateliers de nutrition et de
zumba

» Animation du Fit Club

* Affichage du programme
dans I'école

Local

* Disponibilité de salles pour la
conférence de lancement, le
Fit Club et les ateliers de
nutrition et de zumba

Local
* Acceptation et soutien du projet
par la direction de 'école

* Mobilisation de ressources
pour cheminer avec les
adolescentes dans les

écoles

Provincial

¢ Financement de Fillactive
par Québec en Forme et

différents partenaires privés

Local

* Budget accordé par la direction de I'école
pour démarrer le projet




