
Se déplacer activement à Laval 

Stratégies et actions mises en place dans chaque sphère de l’environnement 

à différents niveaux 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Régional 

• Implantation de Québec en Forme à Laval 

• Création par 15 partenaires d’une table régionale 

sur les saines habitudes de vie 

• Adoption d’une Politique de l’activité 

physique par la ville de Laval 

• Changement de la politique de 

transport scolaire 

Local 

• Création de 6 regroupe-

ments locaux de partenaires 

(RLP) 

Régional 

• Agrandissement du réseau 

cyclable  

• Agrandissement des stationne-

ments pour vélos près des points 

d’intérêt public 

• Diminution de la vitesse maximale 

autorisée pour les automobiles 

Local 

• Établissement de plans de déplacement autour des 

écoles primaires et retrait des obstacles au 

transport actif 

Régional 

• Financement du projet  

Mon quartier à pied à vélo 

• Financement des RLP par QEF 

  

Régional 

• Analyses des besoins de la population en matière de 

déplacement actif 

Local 

• Campagnes d’information et de 

sensibilisation au transport actif 

dans les écoles et auprès des 

parents 

• Organisation d’évènements 

rassembleurs pour 

promouvoir le transport 

actif (ex : Tour de l’Est) 

Population

de Laval 



 

 


