Manger sainement a I’aréna

Stratégies et actions mises en place dans chaque sphére de I’environnement a
différents niveaux

Provincial

* Programme québécois de soutien aux politiques
familiales municipales

Provincial
* Production du Guide d’accompagnement en aréna

et de la trousse les Energiks

Régional
* Regroupement de 42 partenaires au sein du comité
d’action local Active-toi

Local

* Formation du personnel des casse-croutes des 2
arénas sélectionnés

* Organisation de dégustations et de /

lancements des nouveaux menus a €
Damien et a St-Henri

Local

» Adoption d’une politique familiale
. a St-Damien et consultation
Socio - de la population
culturel Politique * Création d’un sous-comité

pour piloter le changement
d’offre alimentaire en arénas

* Affichage / publicité pour la no
dans les casse-croutes

Local Provincial
* Achat de présentoirs et de ré ] * Financement du projet
. Modiﬁcation des cuisines PhYSiq ue ECOnomlq ue La santé au menu par QEF

Régional

* Financement d’Active-toi par QEF

Local

* Fixation des prix de la nouvelle offre
alimentaire pour assurer la rentabilité




